
elmer en la nieve
elmer en la nieve es uno de los relatos más entrañables del famoso elefante de colores creado por
David McKee. Este cuento invita a los lectores a sumergirse en un paisaje invernal, lleno de
diversión, aprendizaje y valores como la amistad y la solidaridad. En este artículo, exploraremos el
argumento de “Elmer en la nieve”, su relevancia en la literatura infantil, los valores que transmite,
actividades educativas relacionadas, y consejos para padres y educadores. Además, abordaremos el
impacto de Elmer en el desarrollo emocional de los niños y cómo el ambiente nevado añade
profundidad a la historia. Si buscas información detallada, actividades prácticas o simplemente
quieres conocer más sobre este clásico, continúa leyendo y descubre todo sobre “elmer en la nieve”.

Resumen y Argumento de “Elmer en la nieve”

Importancia de Elmer en la literatura infantil

Valores y enseñanzas presentes en el cuento

El escenario de la nieve y su simbolismo

Actividades educativas y creativas basadas en “Elmer en la nieve”

Consejos para padres y educadores

Impacto en el desarrollo emocional infantil

Resumen y Argumento de “Elmer en la nieve”

Introducción al cuento
“Elmer en la nieve” es un libro ilustrado que narra la aventura de Elmer, el elefante multicolor,
cuando decide llevar a sus amigos elefantes a la montaña para que experimenten la nieve por
primera vez. Elmer, conocido por su carácter alegre y bromista, prepara una sorpresa especial para
sus amigos, quienes nunca han visto la nieve. A lo largo del relato, los personajes exploran el
entorno invernal, juegan y aprenden sobre la importancia de compartir momentos juntos.

Desarrollo de la historia
La trama se centra en cómo Elmer utiliza su ingenio y humor para animar a los elefantes, que
inicialmente se sienten incómodos en el frío. Elmer, fiel a su personalidad, transforma la experiencia
en una aventura divertida y educativa. Los elefantes aprenden a adaptarse al nuevo entorno,
descubren la magia de la nieve y valoran la amistad a través de los juegos y las bromas de Elmer.



Elementos destacados

El humor y la creatividad de Elmer

La reacción de los elefantes ante la nieve

La importancia de compartir y cooperar

El descubrimiento de nuevas sensaciones

Importancia de Elmer en la literatura infantil

Elmer como símbolo de diversidad
Elmer es un personaje icónico que representa la diversidad y la aceptación de las diferencias. Su piel
de colores y su actitud positiva inspiran a los niños a apreciar la individualidad y a respetar a los
demás, independientemente de sus características. “Elmer en la nieve” refuerza este mensaje al
mostrar cómo cada elefante vive la experiencia de manera única, pero todos disfrutan juntos.

Aporte educativo y emocional
La serie de Elmer, incluyendo “Elmer en la nieve”, es utilizada frecuentemente en contextos
educativos para fomentar el desarrollo emocional, el trabajo en equipo y la empatía. Los cuentos de
Elmer ayudan a los niños a expresar sus emociones, entender el valor de la amistad y superar
miedos o inseguridades.

Valores y enseñanzas presentes en el cuento

Amistad y solidaridad
Uno de los valores centrales en “Elmer en la nieve” es la amistad. Elmer demuestra constantemente
su preocupación por el bienestar de los demás elefantes y organiza la excursión invernal para que
puedan disfrutar juntos. La solidaridad se manifiesta cuando los elefantes se ayudan mutuamente a
adaptarse al frío y comparten momentos de alegría.

Adaptación y resiliencia
El ambiente nevado representa un desafío para los elefantes, quienes no están acostumbrados a las
bajas temperaturas. A lo largo del cuento, los personajes aprenden a adaptarse y descubren que, con



actitud positiva y apoyo mutuo, pueden superar cualquier dificultad.

Creatividad y sentido del humor
Elmer utiliza la creatividad y el humor para transformar una situación incómoda en una experiencia
divertida. Esto enseña a los niños que el optimismo y la creatividad son recursos valiosos para
afrontar los cambios y disfrutar de nuevas aventuras.

El escenario de la nieve y su simbolismo

La nieve como elemento mágico
La nieve en el cuento simboliza la novedad y la maravilla de descubrir algo diferente. Para los
elefantes, la nieve es desconocida y misteriosa, pero bajo la guía de Elmer se convierte en un
espacio de juego y aprendizaje. Este entorno favorece la exploración sensorial y estimula la
curiosidad infantil.

La nieve como desafío
El clima frío y el paisaje blanco presentan un reto para los protagonistas. La superación de este
desafío resalta la capacidad de adaptación y la importancia de afrontar lo desconocido con valentía y
apoyo de los amigos.

Actividades educativas y creativas basadas en “Elmer
en la nieve”

Manualidades inspiradas en Elmer
El cuento inspira diversas actividades manuales que contribuyen al desarrollo de la motricidad fina y
la creatividad. Los niños pueden crear su propio Elmer utilizando cartulina de colores, papel
reciclado o plastilina, y decorar el escenario con copos de nieve y árboles invernales.

Juegos de rol y dramatización
Representar la historia mediante juegos de rol permite a los niños expresar emociones, practicar la
cooperación y desarrollar el lenguaje. Dramatizar escenas del cuento, como la llegada a la nieve o
los juegos entre elefantes, fomenta la imaginación y el trabajo en equipo.



Lectura compartida y reflexión

Lectura en voz alta para fortalecer el vínculo familiar

Conversaciones sobre los sentimientos de los personajes

Preguntas sobre la importancia de la amistad y la ayuda mutua

Actividades de escritura creativa: inventar nuevas aventuras de Elmer en la nieve

Consejos para padres y educadores

Cómo aprovechar el cuento en casa y en el aula
“Elmer en la nieve” es una herramienta valiosa para trabajar valores y emociones en niños. Se
recomienda leer el cuento en grupo y desarrollar actividades complementarias que refuercen los
aprendizajes, como debates, manualidades y juegos cooperativos. Los padres pueden utilizar el
cuento para iniciar conversaciones sobre la importancia de respetar las diferencias y apoyar a los
amigos.

Fomentar el diálogo y la empatía
Es fundamental que los adultos animen a los niños a expresar sus opiniones y sentimientos tras la
lectura. Preguntar cómo se sintieron los elefantes, qué harían ellos en la nieve y cómo podrían
ayudar a un amigo con frío, fomenta la empatía y el pensamiento crítico.

Impacto en el desarrollo emocional infantil

Reconocimiento y gestión de emociones
El cuento ayuda a los niños a identificar emociones como la curiosidad, el miedo, la alegría y el
entusiasmo. Mediante la observación de los personajes, los pequeños aprenden estrategias para
gestionar sus propios sentimientos en situaciones nuevas o desafiantes.

Fortalecimiento de la autoestima
Elmer, con su actitud positiva y su capacidad de liderazgo, inspira a los niños a confiar en sí mismos
y a valorar sus diferencias. La participación en actividades relacionadas con el cuento fortalece la
autoestima y el sentido de pertenencia en el grupo.



Desarrollo de habilidades sociales

Cooperación y trabajo en equipo

Resolución de conflictos

Comunicación efectiva

Expresión de emociones

Preguntas y respuestas sobre elmer en la nieve

Q: ¿Quién es Elmer y por qué es especial en la literatura
infantil?
A: Elmer es un elefante multicolor creado por David McKee. Es especial por promover la diversidad,
la amistad y la aceptación de las diferencias en los niños.

Q: ¿Cuál es el mensaje principal de “Elmer en la nieve”?
A: El mensaje principal es la importancia de la amistad, la solidaridad y el valor de afrontar nuevas
experiencias con actitud positiva y creatividad.

Q: ¿Qué valores transmite el cuento?
A: El cuento transmite valores como la empatía, la cooperación, la resiliencia y el respeto por las
diferencias individuales.

Q: ¿En qué consiste la sorpresa de Elmer para los elefantes?
A: Elmer lleva a los elefantes a la montaña para que descubran la nieve, y utiliza su sentido del
humor para convertir la experiencia en una aventura divertida.

Q: ¿Qué actividades educativas se pueden hacer con “Elmer en
la nieve”?
A: Se pueden realizar manualidades, juegos de rol, dramatizaciones, lecturas compartidas y
reflexiones sobre los valores presentes en el cuento.



Q: ¿Cómo ayuda el cuento al desarrollo emocional de los
niños?
A: Ayuda a los niños a reconocer y gestionar emociones, fortalecer la autoestima y desarrollar
habilidades sociales como la cooperación y la empatía.

Q: ¿Por qué es importante el escenario de la nieve en la
historia?
A: La nieve simboliza la novedad y el desafío, permitiendo a los personajes experimentar sensaciones
nuevas y aprender a adaptarse juntos.

Q: ¿Qué papel juega el humor en “Elmer en la nieve”?
A: El humor de Elmer es fundamental para transformar una situación incómoda en una experiencia
divertida y positiva para todos.

Q: ¿Puede el cuento ser utilizado en el aula?
A: Sí, es ideal para trabajar valores, emociones y habilidades sociales en un contexto educativo,
mediante actividades prácticas y debates.

Q: ¿Qué enseñanzas pueden extraer los padres al leer “Elmer
en la nieve” con sus hijos?
A: Los padres pueden enseñar la importancia de respetar las diferencias, ayudar a los amigos y
afrontar nuevas situaciones con optimismo y creatividad.

Elmer En La Nieve
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Have you ever felt the magic of a simple story, a tale that resonates with both children and adults
alike? "Elmer en la Nieve" ("Elmer in the Snow"), the heartwarming sequel to David McKee's classic
"Elmer," offers just that. This blog post will delve into the enchanting world of this beloved children's
book, exploring its themes, characters, artistic style, and lasting impact. We'll unpack what makes
this story so special and why it continues to capture the hearts of readers young and old. Prepare to
rediscover the joy and wonder of Elmer, the patchwork elephant, as he embraces a snowy adventure.

The Heartwarming Story of Elmer's Winter Adventure

"Elmer en la Nieve" follows the familiar, colourful character of Elmer, the patchwork elephant, as he
experiences the joy and wonder of winter. Unlike the vibrant colours of his usual setting, Elmer finds
himself in a world transformed by a blanket of pristine white snow. This shift in environment
immediately sets a different tone, lending a sense of quiet contemplation and gentle adventure. The
story showcases Elmer's playful nature as he explores the snowy landscape, engaging in activities
like sledding and snowball fights with his herd. However, the true heart of the story lies in the subtle
yet powerful themes it explores.

Exploring the Themes of Friendship and Acceptance

McKee masterfully weaves themes of friendship, acceptance, and embracing differences into the
narrative. While the snow provides a stunning backdrop, the true beauty lies in the interactions
between Elmer and his fellow elephants. The pristine white snow acts as a metaphorical blank
canvas, highlighting the diversity and individuality within the herd. Elmer, with his unique
patchwork coat, stands out even more against the snowy background, yet his differences are
celebrated rather than stigmatized. This underscores the book's core message: embracing
individuality and appreciating the uniqueness of each member of the community.

McKee's Distinct Artistic Style: A Visual Feast

David McKee's distinctive artistic style is a key element of "Elmer en la Nieve"'s charm. His bold,
simple lines and vibrant colours create a visually engaging experience for young readers. The
contrast between Elmer's colourful patches and the monochromatic snow is particularly striking,
emphasizing his vibrancy and individuality within the serene winter landscape. The illustrations are
not merely decorative; they actively participate in the storytelling, conveying emotion and enhancing
the narrative's impact. The simplicity of the drawings allows children to easily connect with the
characters and their emotions, making the story accessible and engaging for a broad age range.

The Power of Simplicity in Storytelling



The beauty of McKee's work lies in its simplicity. The language is clear and concise, making it ideal
for young readers learning to appreciate the power of storytelling. The story avoids overly complex
plots or moralizing, focusing instead on the simple joys of friendship and shared experiences. This
simplicity, however, does not detract from the story's depth; it allows the themes of acceptance and
individuality to resonate more powerfully.

The Enduring Legacy of Elmer and the Snow

"Elmer en la Nieve" is more than just a children's book; it's a testament to the power of simple
stories to teach valuable life lessons. The book's enduring popularity is a testament to its timeless
themes and McKee's captivating storytelling. The gentle message of acceptance and celebrating
individuality resonates across cultures and generations, making it a valuable addition to any child's
library. The book’s ability to spark conversations about diversity and inclusion makes it a valuable
tool for parents and educators.

Conclusion

"Elmer en la Nieve" is a delightful and thought-provoking story that transcends age boundaries. It's
a charming tale that effortlessly combines vibrant illustrations with a gentle narrative, making it a
perfect bedtime read or a classroom favourite. The book’s enduring legacy lies in its ability to
promote acceptance, celebrate diversity, and remind us of the simple joys of friendship. This book
deserves its place as a modern classic, continuing to inspire generations to come.

Frequently Asked Questions (FAQs)

1. Is "Elmer en la Nieve" suitable for all ages? While primarily aimed at young children, its themes
resonate with readers of all ages. The simple story and beautiful illustrations make it enjoyable for
both children and adults.

2. What are the key themes explored in "Elmer en la Nieve"? The book primarily explores the themes
of friendship, acceptance, embracing differences, and the joy of shared experiences.

3. How does the snowy setting contribute to the story? The snow provides a visually stunning
contrast to Elmer's colourful appearance, emphasizing his individuality and making the story even
more visually appealing. It also sets a peaceful and contemplative tone.

4. What makes David McKee's artistic style unique? McKee's style is characterized by bold, simple
lines, vibrant colours, and a focus on conveying emotion through minimal detail, making it highly
engaging for young readers.



5. Where can I find "Elmer en la Nieve"? The book is widely available in bookstores, both physical
and online, as well as through various online retailers. You can also check your local library.

  elmer en la nieve: Elmer en la nieve (Elmer. Álbum ilustrado) David McKee, 2013-09-26
Descubre lo que pasó cuando Elmer y sus amigos vieron la nieve por primera vez. Elmer, el elefante
multicolor, es un clásico infantil que ha venido más de 8 millones de ejemplares. Sus cuentos son
ideales para transmitir a los niños valores positivos tan importantes como la solidaridad, el respeto,
la amistad y, sobre todo, la celebración de las diferencias. Ha llegado el mal tiempo a la jungla y los
elefantes están horrorizados: ¡no les gusta ni un pelo pasar frío! Suerte que Elmer les busca una
distracción para entrar en calor: irán de excursión a la montaña y podrán divertirse haciendo
guerras de bolas de nieve! ¿Quieres acompañarles? Elmer es el elefante favorito de los más
pequeños. Y es que en la selva no hay otro como él: sus colores vivos lo hacen distinto de los demás.
Con sus divertidas historias, ideales para leer en familia, aprenderemos que todos nosotros somos
tan especiales como él.
  elmer en la nieve: Elmer. Un cuento - Elmer en la nieve David McKee, 2013-09-26
Descubre lo que pasó cuando Elmer y sus amigos vieron la nieve por primera vez. Elmer, el elefante
multicolor, es un clásico infantil que ha venido más de 8 millones de ejemplares. Sus cuentos son
ideales para transmitir a los niños valores positivos tan importantes como la solidaridad, el respeto,
la amistad y, sobre todo, la celebración de las diferencias. Ha llegado el mal tiempo a la jungla y los
elefantes están horrorizados: ¡no les gusta ni un pelo pasar frío! Suerte que Elmer les busca una
distracción para entrar en calor: irán de excursión a la montaña y podrán divertirse haciendo
guerras de bolas de nieve! ¿Quieres acompañarles? Elmer es el elefante favorito de los más
pequeños. Y es que en la selva no hay otro como él: sus colores vivos lo hacen distinto de losdemás.
Con sus divertidas historias, ideales para leer en familia, aprenderemos que todos nosotros somos
tan especiales como él.
  elmer en la nieve: Elmer en la nieve David McKee, 2018
  elmer en la nieve: Elmer in the Snow David McKee, 2008 Elmer, the patchwork elephant, and
his friends play in the snow.
  elmer en la nieve: Elmer in the Snow (Mini) David McKee, 1999-01-01
  elmer en la nieve: Elmer and the Wind David McKee, 1997 It's a blustery day in the jungel
and Elmer and his cousin Wilbur are up to their old tricks again! The thing is, they don't realise just
how strong the wind is blowing - strong enough to carry a patchwork elephant up above the tress
and off on a great adventure!
  elmer en la nieve: Elmer's Christmas David McKee, 2015-09-03 It's two days before Christmas
Eve, the night Papa Red visits, and the young elephants are very excited. They choose a tree to
decorate and prepare the presents for Papa Red to collect during the night to take to those who
need them. But this year Elmer has a special treat in store for the young elephants, if they can keep
quiet and out of sight...
  elmer en la nieve: Elmer and the Snow David MacKee, 2010
  elmer en la nieve: Elmer in the Snow David McKee, 2014-10-31 At the first hint of a chill in
the air, Elmer's friends start complaining about the cold, so Elmer decides to show them what cold
weather is really like. They set off for a walk up a mountain, and the higher they get, the colder it
gets. A good snowball fight at the top warms them all up, but the elephants agree that compared
with the freezing mountain top, their home is not really that cold at all. With his typical sense of
mischief and fun, Elmer shows how hot and cold are only relative.
  elmer en la nieve: Elmer in the Snow David Mckee, 2004-07-01 In this delightful adventure of
Elmer the patchwork elephant, find out how Elmer shows his friends that hot and cold are only
relative -- and both can be fun!
  elmer en la nieve: Elmer. Un cuento - Elmer y el tesoro perdido David McKee, 2023-01-26 Una
nueva gran aventura protagonizada por Elmer, el elefante multicolor favorito de los más pequeños.



Elmer, Wilbur y tres amigos suyos descubren una especie de palacio en la jungla. Los amigos
piensan que el famoso Tesoro Perdido debe de estar dentro, así que recorren el palacio a toda
velocidad buscándolo. Solo Elmer y Wilbur se han dado cuenta de cuál es el verdadero tesoro. La
colección de álbumes ilustrados de Elmer está pensada para que los más pequeños se inicien en la
lectura de una manera divertida, al mismo tiempo que se trabajan valores como la amistad, el
trabajo en equipo, la superación, la tolerancia y la generosidad.
  elmer en la nieve: Elmer. Un cuento - Elmer sale de paseo David McKee, 2023-01-26 Una
nueva gran aventura protagonizada por Elmer, el elefante multicolor favorito de los más pequeños.
Cuando Elmer sale de paseo siempre encuentra cosas maravillosas, pero los demás animales
parecen estar demasiado ocupados para pararse a disfrutarlas con él. ¿Qué descubrirás tú en el
paseo de Elmer? Elmer es el elefante favorito de los más pequeños. Y es que en la selva no hay otro
como él: sus colores vivos lo hacen distinto de los demás. Con sus divertidas historias, idealespara
leer en familia, aprenderemos que todos nosotros somos tan especiales como él.
  elmer en la nieve: Elmer and Wilbur David McKee, 2012-03-06 Elmer loves practical jokes, but
so does his cousin Wilbur. Until, that is, Elmer has an idea which brings Wilbur back down to earth,
in more ways than one...
  elmer en la nieve: Look! There's Elmer David McKee, 2002 This funny and exciting Elmer
adventure is sure to please children over and over again. Elmer is playing hide and seek with Bird,
but it's not as easy as it looks. Children will have great fun playing along with everyone's favourite
patchwork elephant in this inventive hole-in-the-page adventure.
  elmer en la nieve: Elmer and Butterfly David McKee, 2015-04-01 One day, as Elmer is strolling
through the jungle, he hears a cry for help. A butterfly has been trapped in a hole by a fallen branch.
Elmer rushes to the rescue and frees her with ease. In return, she promises to help Elmer should he
ever need it. But just how can a butterfly ever help an elephant?
  elmer en la nieve: Guess Who? David McKee, 2017-05-04 Help the animals guess who Elmer's
new friend is in this sturdy board book with a mirror surprise at the end. Peek through cut outs on
each page to catch a glimpse of Elmer's new friend - it's you! Babies and toddlers will love this
bright and interactive introduction to the bright world of Elmer and his animal friends.
  elmer en la nieve: Elmer and the Lost Teddy David McKee, 2013-04-04 Baby Elephant can't
sleep because he has lost his teddy, so Elmer sets off to look for it. Eventually Elmer hears a voice
shouting 'Help! I'm lost!' Can Baby Elephant's teddy talk, or is Wilbur playing a trick on Elmer, as
usual?
  elmer en la nieve: Elmer. Recopilatorio de cuentos - Elmer. Cuentos completos David McKee,
2023-10-19 Disfruta del elefante multicolor Elmer como nunca antes con este recopilatorio de todas
sus aventuras. Con este estupendo recopilatorio de las treinta historias de Elmer, el elefante
multicolor, en una edición de lujo, podrás conocer de cerca a este sensacional personaje. En este
libro repleto de aventuras y color encontrarás todas a Elmer, Wilbur, el abuelo Eldo, la tía Zelda,
Rosa, y un montón de otros personajes que viven en el universo creado por David McKee. Los
cuentos de Elmer son ideales para transmitir a los niños valores positivos tan importantes como la
solidaridad, el respeto, la amistad y, sobre todo, la celebración de las diferencias. Con sus divertidas
historias, ideales para leer en familia, aprenderemos que todos nosotros somos tan especiales como
él.
  elmer en la nieve: Elmer and the Monster David McKee, 2014-09-01 There is pandemonium
in the jungle! A strange roar sends all the animals stampeding. Only Elmer is brave enough to
investigate and discover that monsters aren't always as scary as they seem.
  elmer en la nieve: Elmer and the Hippos , 2010 When hippopotamuses come to live at the
elephants' river, Elmer finds out why they have come and enlists his friends to help them make
things better.
  elmer en la nieve: Elmer and the Whales David McKee, 2014-05-01 Elmer and his cousin
Wilbur decide to go to the coast to see the whales. But their journey becomes far more of an
adventure than they expected, when they find themselves lost at sea. Can the whales help them back



to shore?
  elmer en la nieve: Elmer and Grandpa Eldo David McKee, 2016-04-01 Elmer is on his way to
visit his Grandpa Eldo. He has great fun reminding Eldo of all the things they used to do together,
but is Eldo quite as forgetful as Elmer thinks? He may be old, but he is an elephant, after all, and
elephants never forget. Do they?
  elmer en la nieve: Elmer's Opposites David McKee, 2012 Elmer and his friends introduce
opposites. On board pages.
  elmer en la nieve: Sufrimiento, Amor, y Esperanza: una Historia de la Vida Real. Alejandro
Roque Glez, 2013-06-13 Sufrimiento, amor, y esperanza: Una historia de la vida real es una biografa
que circunstanciadamente nos muestra la vida de la familia Taylor desde la perspectiva de una
narradora que resulta ser la madre de sus pocos miembros.Su historia est llena de recuerdos,
aoranzas, planes que nunca resultaron como se deseaban, y otros que se llegaron a alcanzar. Luchas
que asomaron cuando nunca fueron pedidas ni solicitadas, y lgrimas que tampoco fueron
rogadas.Ella conoce al hombre de toda su vida y a los dos aos se casan. En el ao 1946, acabando la
Segunda Guerra Mundial y comenzando la histricamente llamada Guerra Fra entre los campos
Socialista y Capitalista, bajo gran tensin y en un rea muy voltil; su esposo marcha como joven
soldado a la Pennsula Coreana apenas cinco dias despus de casados para no volver a verse ambos
por ms de veinticuatro meses. Aos ms tarde otra tragedia se les avecinaba sin saberlo, su nico hijo
nace prematuro y le queman sus ojitos en una incubadora del hospital dejndolo totalmente ciego
para el resto de su vida...TAGS: La familia Taylor, Montaas de la cordillera Blue Rocky Ridge, Gran
Depresin, Estado de Maryland, Florida, La guerra de Corea, Campo de concentracin en Baguio en
las Filipinas, Amor, Fe, Esperanza, Vida.
  elmer en la nieve: Elmer David McKee, 2015-06-04 All the elephants of the jungle were gray
except Elmer, who was a patchwork of brilliant colors until the day he got tired of being different
and making the other elephants laugh.
  elmer en la nieve: Elmer's Day David McKee, 2018-07-05 Elmer the patchwork elephant has a
busy day ahead of him. He likes to have fun squirting himself with water and playing with his
friends. He often stops for a chat, and when he is hungry he stops for lunch -some fresh juicy grass.
At night Elmer likes to count stars, but he never gets very far before falling fast asleep!
  elmer en la nieve: Elmer and Aunt Zelda David McKee, 2017-03-01 Elmer and Wilbur visit their
Aunt Zelda. She may be getting old and deaf, but she is fun and has lots of interesting things to show
the two young elephants. A warm and funny Elmer adventure extolling the virtues of
cross-generational relationships.
  elmer en la nieve: La dieta de batidos verdes Robyn Openshaw, 2015-03-10 CAPTURE LOS
BENEFICIOS QUE OFRECEN LOS SUPERALIMENTOS DE LA TIERRA ¿Busca una manera rápida,
sabrosa y nutritive de mantenerse joven y saludable? ¡Batidos verdes proporciona la solución
perfecta! Los batidos verdes son la mejor manera de alimentar su cuerpo y de darle potencia a su
salud cada día, en cuestión de minutos. Estos batidos ultra saludables unen a los vegetales de hoja
con deliciosas frutas ricas en antioxidantes, y ofrecen en cada sorbo una deliciosa mezcla llena de
nutrientes. Descubra cómo los batidos verdes pueden ayudarle a: •Perder peso •Desintoxicar el
cuerpo •Aumentar la energía •Luchar contra las enfermedades cardíacas y la diabetes •Estimular el
sistema inmune •Hacer que la piel y el cabello sevean hermosos The Spanish-language edition of a
top selling green smoothie approach to losing weight, detoxing, maximizing energy, and staying
healthy Everyone knows that a daily diet rich in fruits and vegetables can prevent obesity, diabetes,
heart disease, and even some types of cancer. But most people don't eat anywhere near the
recommended amount. The step-by-step plan in this book shows you how to transform your health
and avoid an array of preventable diseases by tapping the supernutrition found in leafy greens and
vitamin-rich fruits.
  elmer en la nieve: Papaíto piernas largas Jean Webster, 2017-01-01 La protagonista de esta
novela ha sido criada en un orfanato. Un intento de desahogo la lleva a escribir sobre la vida en el
orfanato John Grier. Un misterioso benefactor le ofrece anónimamente a Jerusha pagarle la totalidad



de los estudios universitarios con el objetivo de que se convierta en escritora. Su única exigencia:
comprobar que el proceso se está cumpliendo a través de un constante flujo de cartas, que él no
responderá jamás. A través de cada escrito, el lector irá viviendo, sin duda, las aventuras de Jerusha
Abbot empatizando irremediablemente con la protagonista. A pesar de haber sido escrito hace más
de un siglo, Papaíto piernas largas continua cautivando con la sencillez, optimismo y la frescura de
la protagonista. “No son los grandes placeres lo más importante; son en gran parte los pequeños –he
descubierto el verdadero secreto de la felicidad, papaíto, y es vivir en el presente. No estar siempre
lamentando el pasado o anticipando el futuro; para obtener el máximo hay que vivir este mismo
instante...”.
  elmer en la nieve: Elmer and Rose David McKee, 2013-09-30 Grandpa Eldo asks Elmer and
Wilbur to help a young elephant find her way back to her herd - and they get a shock when they see
she is pink! No wonder she is called Rose. But there is an even greater surprise in store when they
reach her herd - because everyone single one of them is pink!
  elmer en la nieve: The Crocodile Who Didn't Like Water Gemma Merino, 2014-12-04
Everybody knows that crocodiles love water, but this little crocodile is different. He doesn't like
water at all. In fact, he prefers climbing trees! But it can be lonely when you're the odd one out, so
the little crocodile tries his best to change. But being wet isn't for everyone - and a shiver soon
becomes a cold and the cold becomes a sneeze, a very hot sneeze... Could it be that this little
crocodile isn't a crocodile at all? A funny, unique and uplifting story for children of all ages. Other
tites from author-illustrator, Gemma Merino: The Cow who Climbed the Tree.
  elmer en la nieve: The World's Biggest Fart Rafael Ordóñez, 2023-11-06 El mono fue el que
tuvo la idea de este gran concurso. Un concurso de pedos en la jungla, donde participarán el
elefante, el león, la cebra, el hipopótamo, el rinoceronte. ¿Quién será el ganador?
  elmer en la nieve: El ojo de Eva (Inspector Sejer 1) Karin Fossum, 2011-02-04 En El ojo de
Eva, primer caso del Inspector Sejer, el detective deberá investigar la muerte de una prostituta y su
relación con una joven pintora. Eva Magnus, una joven pintora de escaso éxito, se encuentra a Maja,
una vieja amiga, que intenta convencerla para que se gane la vida como prostituta y salde así sus
deudas, cada día más acuciantes. Maja invita a Eva a su casa y la anima a ver por el resquicio de la
puerta cómo se hace el «trabajo». Pero de pronto el cliente y Maja se enzarzan en una pelea, y Eva
acaba con el cadáver de su amiga en los brazos. Se inicia así un torbellino criminal al que Eva, casi
por casualidad, se ve arrastrada. El inspector Sejer, al hacerse cargo de la investigación, intuye que
la joven artista sabe más de lo que dice y que las respuestas a sus interrogantes están en la vida
secreta de Eva Magnus... Reseñas: «Karin Fossum aporta unos personajes creíbles, unos ambientes
poco frecuentados, una sensación de tristeza que acaba calando y una resolución casi impecable.»
La Vanguardia « El ojo de Eva se lee muy bien y engancha hasta la última página.» El País «Fossum
crea un suspense psicológico increíblemente incisivo.» The Washington Post «Un suspense
extraordinario... Un tesoro para los fans.» Kirkus Reviews
  elmer en la nieve: Textos en la Nieve Artur Lundkvist, 2002-10-31 Publicado en colaboración
con el Instituto Sueco, la Academia Sueca, la Fundación Pablo Neruda y la Fundación Fidah.
Edición, selección, traducción y prólogo de Francisco J. Úriz.
  elmer en la nieve: Frases que Venden Elmer Wheeler, 2019-09-11 Este clásico y exitoso libro
de marketing y ventas del legendario Elmer Wheeler (alguna vez considerado el mejor vendedor del
mundo) fue publicado originalmente en 1937. En su momento superó en ventas a todos los demás
libros relacionados y sigue siendo muy buscado hasta el día de hoy. Este atemporal libro de ventas
está repleto de consejos simples pero altamente efectivos para obtener resultados que aún funcionan
mágicamente en nuestros días. Esta edición viene enriquecida con acotaciones del Profesor Jaime
Vicens Carrió de la Real Academia de Ciencias Económicas y Financieras de España. Considerado
uno de los mejores libros de marketing de todos los tiempos, con influencia probada en la publicidad
y redacción de anuncios publicitarios, este libro de ventas muestra las frases reales que se
experimentaron para hacer que la gente compre, para vender millones de productos, para triplicar
las ventas de calzado, para incrementar ventas de aspiradoras, para vender miles de galones de



combustible y los resultados que se obtuvieron. El propósito que Wheeler persigue con esta obra es
el de contribuir a que los vendedores puedan enriquecer su vocabulario profesional con aquellas
palabras que, dotadas de una poderosa fuerza persuasiva, les permitan dominar francamente
cualquier situación con que se enfrenten, por difícil que sea. Descubrirá: • Cómo el presidente de la
Compañía Bost Tooth Paste logró vender su dentífrico en droguerías y perfumerías. • Cómo los
vendedores de J. C. Penney lograron vender artículos de mejor calidad y en mayor cantidad a cada
comprador con tan sólo pronunciar una frase oportuna en el momento oportuno. • Cómo un hombre
al que le costó cincuenta años hallar una «frase contrastada de venta» con la necesaria fuerza para
vencer los reparos típicos del comprador pudo finalmente encontrar once palabras que vendieron
centenares de libras de tabaco para pipa. • Cómo tomar la “temperatura” del cliente • Estrategias
probadas por empresas y compañías hoy exitosas Decenas de historias reales de vendedores que
pusieron en práctica estas estrategias y sus resultados y ¡mucho más! También le muestra cómo
crear sus propias frases poderosas, basadas en el conocimiento adquirido por ejemplos de la vida
real. Este clásico es imprescindible para cualquier persona que realmente desee obtener resultados
de sus ventas, marketing, cartas de ventas y vender usando el e-commerce.
  elmer en la nieve: Elmer David McKee, 2014-10-31 David McKee's first book about Elmer
turned this adorable patchwork elephant into a nursery favourite. Deservedly a modern classic, with
over two million copies sold worldwide, Elmer’s subtle message, that it is ok to be different,
resonates with children across the world.
  elmer en la nieve: Dentro del espejo Pep Molist Sadurní, 2008-03-14 Dentro del espejo
presenta un itinerario gradual por algunas de las mejores obras de la literatura universal dirigidas a
niños y jóvenes desde que nacen hasta que ya pueden considerarse lectores autónomos. El itinerario
se convierte en un modo de explicar a los adultos los elementos que caracterizan y definen la
literatura para los lectores de estas edades y, al mismo tiempo, un inmejorable punto de partida
para conocerla a través de obras de gran calidad. Dice el autor que le gusta «la imagen de la
literatura como un espejo que refleja y absorbe todo cuanto le pasa por delante, para mostrarlo más
tarde en forma de historia, a través de unos personajes y de unas peripecias», pues bien, este libro
quiere ser también una invitación a colarse Dentro del espejo para todos aquellos que deseen
probar, disfrutar o recomendar obras interesantes para niños y niñas, según su edad, su nivel lector
y sus preferencias.
  elmer en la nieve: La mente holotrópica Stanislav Grof, 2023-06-27 Aclamado por
personalidades tan excepcionales como Joseph Campbell, Ken Wilber o Huston Smith, el asombroso
trabajo de Stanislav Grof ha atraído la atención de todo el mundo. En La mente holotrópica, el
descubrimiento de Grof de los tres niveles de la conciencia humana –el perinatal, el biográfico y el
transpersonal– es conducido hasta sus consecuencias más prácticas. Se trata de que la totalidad de
la historia de nuestra personalidad pueda aflorar a la conciencia y re-experimentarse. Se trata de
alcanzar una transformación profunda y acceder a fuentes internas de satisfacción y plenitud
inimaginables en la psicología tradicional. Profusamente ilustrado con casos reales, La mente
holotrópica explica las fascinantes historias de individuos que han establecido conexiones curativas
con su pasado, con el inconsciente junguiano y con el universo total .
  elmer en la nieve: Bajo la nieve Helen McCloy, 2023-11-06 Nueva York, años treinta. Tras su
fiesta de presentación en sociedad, el cuerpo de la joven Kitty Jocelyn aparece enterrado bajo la
nieve, a unas cuantas manzanas de la mansión de los Jocelyn. La autopsia revela que la muerte se
debió a una sobredosis de Sveltis, unas píldoras adelgazantes que Kitty publicitaba, pero que
supuestamente nunca tomó. Tras las primeras pesquisas, el inspector Foyle y el doctor Basil Willing,
sagaz asesor psiquiátrico del fiscal de Nueva York, creen que la víctima fue envenenada con un
cóctel Bronx la tarde antes de la fiesta, y cualquiera de los allí presentes pudo ser el culpable: Rhoda
Jocelyn, su elegante y arruinada madrastra; la señora Jowett, popular secretaria social encargada de
la fiesta; Philip Leach, el apuesto periodista de cotilleos del momento o incluso Ann Jocelyn, prima
de Kitty de asombroso parecido con ella, que enseguida confiesa haber sido forzada a suplantar a su
prima la noche del baile.



  elmer en la nieve: A la orilla del río Robyn Carr, 2017-02-20 Los habitantes del tranquilo
pueblo de Grace Valley eran como una gran familia... y a todos les encantaba meterse en los asuntos
ajenos. June Hudson, la doctora del pueblo, era una mujer generosa y competente que sabía que iba
a tener que dar algunas explicaciones. La gente empezaba a notar lo radiante que estaba, y también
su incipiente barriguita; por suerte, el agente de la DEA Jim Post había regresado a sus brazos de
forma definitiva. Se había retirado después de pasar muchos años dedicado a misiones encubiertas,
y estaba listo para empezar una nueva vida en Grace Valley. Esperar lo inesperado era una forma de
vida en Grace Valley, y la comunidad era un hervidero de cotilleos. ¿Quién era el pretendiente
secreto que había estado ocultando Myrna, la tía de June? Al predicador del pueblo le gustaba jugar
al póquer, ¿tendría demasiados ases en la manga? Pero cuando peligros, tanto humanos como de la
naturaleza, amenazaron a June y al pueblo, la comunidad se unió y demostró de lo que era capaz. Y
fue entonces cuando Jim descubrió el verdadero significado de la felicidad en Grace Valley: como en
casa no se estaba en ningún sitio. Robyn Carr es una gran contadora de historias Library Journal
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